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O que preciso saber sobre ser Atleta
de Patinagem Artistica na LMRA?

l°~— —>» TURMAS

INICIACAO A - a partir dos 4 anos

INICIACAO B - a partir dos 9 anos

INCIACAO C - a partir dos 18 anos (ndo competitivo)
PRE-COMPETICAO

COMPETICAO

—>» HORARIOS

INICIACAO A - Segunda 17h | Quarta 17h30 | Sexta 17h30
INICIACAO B - Quarta 18h30h | Sexta18h30 | Sabado 13h
INCIACAO C - Quarta 19h30h | Sadbado 9h
PRE-COMPETICAO - Segunda18h| Terca 18h30 | Quinta 17h | Sdbado 10h
COMTETICAO - Segunda19h| Terca 17h | Quinta 18h30 | Sexta 19h30 | Sdbado 11h30

DURAGAO: , )
INICIAGAO e PRE-COMPETICAQO - 1h de treino
COMPETICAO - 1Th30 de treino

TREINOS COMPLEMENTARES PARA PRE-COMPETICAO E COMPETICAO

PREPARACCAO FISICA - 1h de treino (terca e quinta)
17h30 - PRE- COMPETICAO (Terca)

18h30 - COMPETICAO (Terca)

17h30 - COMPETICAO (Quinta)

18h30 - PRE- COMPETICAO (Quinta)

DANCA - 1h de treino (Sabado)
10H - COMPETICAO
11h30 - PRE-COMPETICAO




