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HORÁRIO PATINAGEM ARTÍSTICA 

 SEGUNDO SEMESTRE 2026 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO 

17h - 17h45 

Iniciação A 

17h - 18h30 

Competição 

17h - 18h 

Iniciação B 

17h - 18h 

Pré-competição 2 

17h - 17h45 

Pré-competição 1 

9h - 10h 

Iniciação C 

17h45 - 18h30 

Pré-competição 1 

18h30 - 19h30 

Pré-competição 2 

18h - 18h45 

Iniciação A 

18h - 19h30 

Competição 

17h45 - 18h30 

Iniciação A 

10h - 11h 

Iniciação B 

18h30 - 19h30 

Pré-competição 2 
 

18h45 - 19h30 

Pré-competição 1 
 

18h30 - 19h15 

Iniciação B 

11h - 12h 

Pré-competição 1 e 2 

19h15 - 20h30 

Competição 
 

19h30 - 20h30 

Iniciação C 
 

19h15 - 20h30 

Competição 

12h - 13h30 

Competição 

      

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO 

PREPARAÇÃO FÍSICA 

17h - 17h45 

Pré-competição  1 

PREPARAÇÃO FÍSICA 

17h30 - 18h30 

Pré-competição  1 e 2 

 

PREPRAÇÃO FÍSICA  

17h - 18h 

Competição  

 

DANÇA/FLEXIBILIDADE 

9h30- 10h30 

Pré-competição 1 e 2 

18h00 - 19h00 

Competição 

18h30 - 19h30 

Competição 
 

18h30 - 19h30 

Pré-Competição  2 
 

10h30 - 11h30 

Competição 

 


